
Obsah PPŠ pro jednotlivé formy rizikového chování a věkové skupiny dětí ZŠ 

Ročník/ 
rizikové chování 

1. a 2. 3. a 4. 5. a 6. 7., 8. a 9. 
Počet hodin/ 
celkem 

Záškoláctví 1 0 1 0 2 

Šikana/agrese 1 3 3 4 11 

Rizikové 
sporty/doprava 

1 2 3 2 8 

Rasismus/xenofobie 0 1 1 1 3 

Sekty 0 1 1 1 3 

Sexuální rizikové 
chování 

0 1 2 4 7 

Závislosti 2 2 4 2 10 

Týrání, zneužívání 1 1 1 1 4 

Poruchy příjmu 
potravy 

0 2 4 2 8 

      

Počet hodin celkem 6 13 20 17 56 

 

 



Obsah MPP pro jednotlivé formy rizikového chování a věkové skupiny dětí ZŠ 

Ročník/ 
rizikové chování 

1. a 2. 3. a 4. 5. a 6. 7., 8. a 9. 

Záškoláctví 
Předmět: 
Učivo: 

1 0 1 
Občanská výchova 6. r. 
Život ve škole 

0 

Šikana/agrese 
Předmět:  
Učivo: 
Předmět:  
Učivo:  
Předmět:  
Učivo:  
 
Předmět:  
Učivo: 

1 3 
 

3 
Občanská výchova 6. r. 
Miniúvod do lidských práv 

4 
Občanská výchova 7. r. 
Lidská práva 
Občanská výchova 8. r. 
Člověk v sociálních vztazích 
Občanská výchova – výchova ke 
zdraví 9. r. 
Manipulace 

Rizikové 
sporty/doprava 
Předmět: 
Učivo: 
 
Předmět: 
Učivo: 
Předmět: 
Učivo: 

1 2 3 
 
Občanská výchova 6. r. 
Osobní bezpečí 

2 
 
Občanská výchova – výchova ke 
zdraví 8. r. 
Prevence 

Rasismus/xenofobie 
Předmět: 
Učivo: 

0 1 1 
Občanská výchova 6. r. 
Miniúvod do lidských práv 

1 
Občanská výchova 9. r. 
Občan a právo 

Sekty 
Předmět: 
Učivo: 

0 1 1 
Občanská výchova 6. r. 
Osobní bezpečí 

1 
Občanská výchova – VKZ 9. r. 
Manipulace 

Sexuální rizikové 
chování 
Předmět: 
Učivo: 
Předmět: 
Učivo: 

0 1 2 
 
Občanská výchova 6. r. 
Osobní bezpečí 

4 
 
Občanská výchova 7. r. 
Život mezi lidmi 
Občanská výchova – VKZ 8. r. 
Prevence  



Předmět: 
Učivo: 
Předmět: 
Učivo: 

Občanská výchova – VKZ 9. r. 
Sexuální zdraví 
 
 

Závislosti 
Předmět: 
Učivo: 
 
Předmět: 
Učivo: 
Předmět: 
Učivo: 
Předmět: 
Učivo: 

2 2 4 
Občanská výchova 6. r. 
Osobní bezpečí 

2 
Občanská výchova – VKZ 8. r. 
Prevence zneužívání návykových 
látek 
Občanská výchova 9. r. 
Právní ochrana 

Týrání, zneužívání 
Předmět: 
Učivo: 

1 1 1 
Občanská výchova 6. r. 
Osobní bezpečí 

1 
Občanská výchova – VKZ 9. r. 
Manipulace 

Poruchy příjmu 
potravy 
Předmět: 
Učivo: 
Předmět: 
Učivo: 
Předmět: 
Učivo: 
Předmět: 
Učivo: 

0 2 4 
 
Občanská výchova 6. r. 
Osobní bezpečí 

2 
 
Občanská výchova – VKZ 7. r. 
Výživa 
 

 


