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projektu
Posilovani kompetenci pedagogickych pracovnikt $kol a Skolského poradenského zarizeni i déti a dospivajicich
v oblasti péCe o duSevni zdravi prostrednictvim vzdélavani a rozvofe psychosocialnich dovednosti
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Program

8.00 - 8.30 Prezence

8.30 — 9.15 Uvodni slovo + predstaveni projektu
Mgr. Arnost Stépének, MBA
Mgr. lJitka Musilova

9.15-10.40 Lidskost neni docela ztracena:
Komenského "porada o napravé véci lidskych"

doc. PhDr. Jan Habl, Ph.D.

10.45 - 11.30 Vybrané faktory podpory zdravi ve Skole
doc. PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.

11.30 —12.15 Prestavka s obcerstvenim

12.15 = 13.40 Dusevni zdravi z pohledu psychiatra
MUDr. Tereza Szymanska

13.45-14.30 Supervize ve Skolstvi
Mgr. Pavel Placek, DiS.
SEMIRAMIS, z.0




ProC jsme se rozhodli jit touto cestou?
-
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« systémovost prevence
» wellbeing

(aneb Kde neni pohoda, neni uceni)
* rok 2020 a nyni

» kdo se podili




Vyzkumy
Organizace Nevypust dudi, 2019, 411 pedagogt z 2. stupné ZS a SS

» 70% dotazovanych nema dostatek informaci o tom, co délat v pfipadé, Ze se na néj obrati nékdo, kdo ma potize v oblasti
dusevniho zdrauvi.

» Na vice nez 60% respondentu se alespon 1x obratilo dité s duSevnimi obtizemi.

» Pres 50% respondentl nevi, jak se chovat k Zakovi s duSevnimi obtizemi.
*  60% respondentl si mysli, Ze ¢lovék s duSevnim onemocnénim nemuze byt dobry uditel.

» Vice nez 70% respondentu tvrdi, Ze se jich téma duSevniho zdravi tyka.

* 70% nevnima dostupné zdroje informaci o dusevnim zdravi jako dostatecné.

SEPA, 31. 10. 2019, 109 Skol Kralovéhradeckeho kraje

« cileny rozvoj psychosocialnich dovednosti zaku realizuje 15,6%

« Spatné vztahy mezi zaky vCetné opakovaného zémérnéhov psychickeého i fyzického ublizovani jsou evidovany v
1442 pocétech pripadu (z toho 505 pfipadu na 1. stupni ZS)

« sebeposkozovani u 122 zaku
« zaSkolactvi u 439 zaku

« latkové i nelatkové zavislosti u 959 zakua (zejména na 2. stupni ZS a SS)

ok




Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavani (COSIV), 2019, Hlavni sméry vzdélavaci politiky CR do roku 2030+

» Doporucuje doplnit dil¢i cil zaméfeny na podporu duSevniho zdravi a osobni pohody (tzv. well-beingu) zakl i pedagogu
(kromé zaméreni se na zmény v oblasti technologii).

Duvodem je CastéjSi a dlouhodobéjsi vyskyt nadmérného stresu,
a s nim souvisejici rostouci vyskyt dusevniho onemocnéni ve spolecnosti.
COSIV, 2021, Narodni plan obnovy — vymezeni se

192 miliard korun (infrastruktura, beton, hardware); na podporu vzdélavani jen necelych 18 mid. (8 mld. dostavba objektu...),
na podporu dusevniho zdravi déti a pedagogu plan bez ohledu na dostupna data nemysli vubec...

analyza dat PISA, 2019, zaméfeni na well-being Zaku

e zaci s nejvysSi mirou uzkosti ze Skoly uvadeéji nizSi miru celkové spokojenosti s vlastnim zivotem

* vyznamné korelujici vztah mezi mirou uzkosti Zaka a pfistupem jejich ucitelt




Setfeni TIMSS, 2015

» kazdy paty pedagoq je ohrozen syndromem vyhoreni

« pedagog, jehoz duSevni zdravi je ohroZeno, nedisponuje zdroji k podpore well-beingu déti, které vzdéelava

- data vice nez Etvrt milionu déti - ty, které prosly systematickym socialné-emocnim ucenim,
vykazovaly zlepSeni nejen v oblasti chovani, ale i ve vzdélavacich vysledcich

statistické rocenky MSMT

» pocet Zaku, jejichz specialni vzdélavaci potfeby jsou spojeny se zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
stoupl za uplynulych 11 let étyfrnasobné

» Ve Skolach vSak v naprosté vétsiné pfipadid nejsou vyuzivany efektivni zpasoby feSeni naro¢ného chovani zaku.

« Tematické Setfeni Ceské 3kolni inspekce zaméfené na vyuzivani individudlnich vychovnych pland ukazuje, Ze
dominuji kazenské tresty (poznamky, dutky, snizené znamky z chovani), vétSinové bez realného efektu, ktery by se
projevil zménou chovani zaku.

Potfreba zamérit se v prevenci na
zvysSovani gramotnosti v oblasti dusevniho zdravi.
A to jak vzdélavanim a posilovanim kompetenci pedagogu,

tak déti od utlého véku.



Navrh a klicoveé aktivity projektu

Resite nékdy naroéné Znepokojuje Vas
situace ve vztazich narust negativnich
mezi zaky nebo emoci?
mezi kolegy?

Pozorujete nékdy
dusevni nepohodu
u zako

nebo sami u sebe?

Je pro Vas oblast
dusevni pohody
ve 3kole dulezita
a hledate cesty,
jak ji podpof¥it?

Nas projekt nabizi zapojeni

do aktivit, které mohou

Cil projektu: vést ke zméné!

Projekt ve svych aktivitach pfispiva
ke zlep3ovani zdravi déti a dospivajicich

a napomaha rozvoji individualniho
potenciilu jedincy a jejich schopnosti PrileZitost pro 25 kol
zvladat a ovliviiovat zmény. Kralovéhradeckého kraje, 50

pedagogl
a 2000 déti a zako

Program dusevniho zdravi, Vzdélavani
pFima prace pro pedagogy :
s kolektivy déti kay§ovén| )
23ky ompetenci
3 25 Kazuistické

skupiny

Profesni

Pravidelnd metodicka assolnl rezve] Supervize

vedeni




Iceland l}[ﬂj

Liechtenstein

Norway grants :
Uvodni Kazuistické Celkem 28x po dobu trvani

a zavéreéna skupiny projektu pro zapojené skoly
konference

Celkem 21 dni, resp. 27 dni KLiéOVE Program psychoedukativni

vychovy pro podporu

vzdélavani pro vybrané Pra vr
S race se trfidou
edagogy zapojenych %kol, Vzdélavani A K v Y : % well-being — celkem bude
PoeR916 dnf vadels TI IT (kolektivem dét) zapojenogminimélné 2000 déti

16 dni vzdél {
v;branglpvrzcijr:’i;lspprg PROJ E KTU a 24kl ve véku od 5 do 17 let

Celkem 375 superviznich hodin Metodicka Celkem 350x po dobu trvéni
pro pedagogy v zapojenych 3kolach setkavani projektu v zapojenych 3kolach
a 300 superviznich hodin
pro pracovniky SPZ




Premisa a ocekavani

Skola ma moznost podporovat well-being déti a zaku vice nez kterakoli jina instituce.

V dusledku realizovanych aktivit projektu oekavame zvyseni znalosti zaku (i pedagogti) o dusevnim
zdravi, rozvoj jejich dovednosti rozpoznat rozdil mezi dusevni pohodou a psychickou nepohodou a
v pripadé potreby umét pozadat o odbornou pomoc.

« zvySeni kompetenci a iniciativy pedagogu v aktivitach zaméfenych na oblast péce o well-being sebe
sama, jednotlivych zaku i pozitivni klima tfidy/ Skoly (rozvijeni zdravych vztaht mezi Zaky)

 pfijeti osobni zodpovédnosti pedagogu i zaku za tvorbu bezpeéného klimatu Skoly a tak, aby zvladali
ziskané kompetence efektivnéji implementovat jako béznou soucast vyuky

« oCekavame, ze se efekt realizovaného projektu projevi nejen u jednotlivcd ristem dusevni pohody, ale i v
ramci tvorby pozitivniho klimatu kolektivi




https://www.poradenstvikhk.cz/dusevnizdravi/

« Uvod
O projektu
« Tym
 Konference
 Fondy EHP a Norska
- Skoly
- Kazuistické seminafe e

« Kontakt
Odkaz Fb projektu



https://www.poradenstvikhk.cz/dusevnizdravi/

Pedagogicko-psychologické poradna
a Specidlné pedagogické centrum
Kralovéhradeckeého kraje

Uvod O projektu Tym Konference Fondy EHP a Norska Skoly Kazuistické seminare

A | Kazuistické seminafe

Kazuistické seminare

Kazuistické seminafe jsou jednou z klicovych aktivit projektu: Posilovani kompetenci pedagogickych pracovnikl 2kol a
Skolského poradenskeho zafizeni | déti a dospivajicich v oblasti péce o dusevni zdravi prostrednictvim vzdé&lavani a

rozvoje psychosocialnich dovednosti. Tento projekt je financovan z Fondd EHP a Norska 2014 - 2021.

Zde naleznete prehled jednotlivych kazuistickych seminard, na které se muZete zaregistrovat. Registrace se uzavira
vzdy v 15 hodin ve étvrtek, ktery pfedchazi tydnu, ve kterém se kona dany seminaf. \V pripadé, Ze jste se nestihli

zaregistrovat a chcete se zdéastnit, napiste na email n.dostalova@pppkhk.cz

Tyto seminéfe se konaji online v prostiedi MS Teams. Nejpozdé&ji v den konani seminafe pfijde U&astnikdm email s

odkazem, pormoci kterého se pfipoji ke schizce.

Prosime, pokud je to mozing, zadejte pii pfihldseni do seminare své jméno a nazev Skoly.

Dekujeme.

Mate enormni zdjem o nékteré nabizené téma, ale nevyhovuje vam &as? Zajima vas téma, které zde neni uvedeno?

Dejte nam védét zde.

TFidni pravidla: zavadéni a udrzitelnost
Bc. Alena Chmelikova

Datum: 13.10. 2021

Cas: 1515




Jitka Musilova
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