Trauma respektujici pristup ve skolstvi

Mgr. Anna Kubickova
anna.kubickova@so-fa.cz

SO
A


mailto:anna.kubickova@so-fa.cz

Negativni zkusenosti v detstvi (NZD)

Studie negativnich zkusenosti v detstvi
2017 v CR

ACE Study
90. léta v zahranici

Cilem studie
* zjistit, jak casty je vyskyt NZD a nasili na detech
o zjistit souvislost mezi NZD a zdravotne rizikovym chovanim
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Negativni zkusenosti v detstvi (NZD)

Tyrani nebo zanedbavani ditéte Vvyskyt Dysfunkeéni rodinné prostredi Vyskyt
Fyzické tyrani 17 % Uzivani drog ¢lenem domacnosti 5%
Sexualni zneuzivani 6 % Uzivani alkoholu ¢lenem domacnosti 15 %
Psychické tyrani 21 % Dusevni onemocnéni ¢lena domacnosti 13 %
Zanedbavani 8 % Pokus o sebevrazdu ¢lena rodiny 4 %
Domaci nasili (nasili vii¢i matce) 22 %
Uvéznéni ¢lena rodiny 1%
Odlouceni rodi¢u nebo rozvod 23 %
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Zdroj: Veleminsky et al., 2017
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Cetnost negativnich zkusSenosti (NZD)
v detstvi

Cetnost NZD podle pltivodni studie Cetnost NZD v GR
(1. a ll. vina dat)
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Zdroj: Felitti et al., 1998; Veleminsky et al., 2017



Vyskyt negativnich zkusenosti
v deétstvi (NZD) v ceskeé populaci

prumeérny vyskyt ve véku 0—18 let ve skupiné 25 osob

2 1 : o
NZD NZD : NZD

3 osoby 3 osoby 4 osoby 6 osob 9 osob
TR
Prumeérné 16 osob ve skupiné 25 osob je vystaveno
alespon jedné negativni zkusenosti.
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Celozivotni dusledky negativnich
zkusSenosti v détstvi
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Negativni zkusenosti v detstvi (NZD)

Jaky dopad mayji negativni zkusenosti v détstvi (NDZ)?

S poétem kategorii NZD, které dité zazilo nebo zaziva, Riziko
vzrusta riziko negativnich dopadiui. -
1 2
- o
Negativni dopady nzo Nzp (NZD
Chovani
Nedostatek fyzické . §  Koueni Uzivani drog Casté stfidani
P aktivity g Alkoholismus c—a  "ourent sexudlnich partner

Fyzické a psychické zdravi

@ ZavaZna obezita @’, Cukrovka sa Klinicka deprese ‘% Rakovina é Pokusy o sebevrazdu
Pohlavné prenosne Srdecni Mrtvi Chronicka obstrukeni 7] .
choroby onemocnéni rvice omeniny

plicni onemocnéni

ACE study / Zdroj: Felitti et al., 1998



St res Nepredvidatelny
a jeho
pusobeni:

Predvidatelny
Mirny

Absence kontroly Moznost kontroly

Stres

Dlouhodoby/casty Kratkodoby/obcasny

Dostatecna
podpora ve vztazich

Nedostatecna
podpora ve vztazich

Zranitelnost Odolnost
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Pro volbu vhodné regulacni podpory ditete je
dulezité rozpoznat, v jakém stavu
aktivace stresoveé reakce se nachazi.

- el v KOGNITIVNI
Stav PULS POJEM O CASE Vyuzitelné 1Q SCHOPNOSTI
Bdélost 91 -100 DNY/HODINY 100-90 KONKRETNI
Znepokojeni 101-110 HODINY/MINUTY 90-80 EMOCNI
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(Sebe)regulace

Jaké moznosti regulace mame a v jakych situacich je mizeme
pouzit?

Stav KLIDU a BDELOSTI mdZeme vyuzit

plny pristup ke kognitivhim a exekutivnim REGULACI ROZUMEM
funkcim mozkové kury

Uplatinujeme vnitini dialog, ve kterém se zklidhnujeme/povzbuzujeme.

eeeeeeeee
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Zdroj: Perry, 2020



(Sebe)regulace

Jaké moznosti regulace mame a v jakych situacich je mizeme
pouzit?

Stav ZNEPOKOJENI a STRACHU miizeme vyuit

pristup do mozkové kiry je omezeny, fidici REGULACI VZTAHEM
roli prebira limbicky systém

K regulaci nam pomuze kontakt s clovékem, kterému véfime a se
kterym se citime bezpecne.

Neokortex

regulace rozumem nemusi byt
funkcni, pomaha nam REGULACE

VZTAHEM
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Mozkovy kmen



(Sebe)regulace

Jaké moznosti regulace mame a v jakych situacich je mizeme

pouzit?
Stav STRACHU a Zl,i Vyuzfva'me
ridici roli prebirda mozkovy kmen SENZOMOTORICKOU
REGULACI
K regulaci vyuzivame smysly a pohybh.
so Son::;::::ioké

FA



Zcitlively systém reakce na stres

Pokud dite zije v chaotickém svete,
casto se citi v ohrozeni,

osoba, ktera mu ma poskytovat
lasku, péci a zajiStovat naplnovani
jeho potreb, je nasilna, zneuzivajici
Ci zanedbavajici,

jeho systém reakce na stres
zcitlivi.
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Potize se seberegulaci
Trvale vyssi stav aktivace
stresoveé reakce

Intenzivni stresova reakce na pro
okoli mirné ¢i nerozpoznatelné
podnéty a jeji rychlejsi eskalace

Potreba delSiho ¢asu a podpory
druhého ¢lovéka pro zklidnéni

Zdroj: Perry et al., 2018



Priklady obtizi zaku s negativnimi zkuSenostmi v détstvi

Vzdeélavaci obtize

Narocné chovani

Zdravotni obtize

- Deficity pozornosti

- Jazykové deficity

- Obtize s feSenim problémd

- Obtize v nabyvani novy
dovednosti a informaci

- Obtize s uvazovanim

v naslednych krocich

- Obtize v seberegulaci

- ZvySena impulzivita

- Opozicni, nestabilni chovani
- Extrémni reakce

- Odmitani, agrese

- Sebeposkozovani, uzivani

navykovych latek, uteky, prostituce

- Fyzicka zraneéni

- Oslabené zdravi

- Zmeény imunitnich funkci

- ZvySeni zanétlivych markeru

- Stiznosti na fyzicky stav
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Zdroj: Sciaraffa, Zeanah & Zeanah, 2018



Podpora zaku ve vzdélavani

Vizualizace obvyklych postupl

Upozornit, pokud se ma dit néco neobvyklého

Casté pohybové a relaxaéni pauzy (brain breaks)

Sjednotit pristup pedagogického sboru

Zvysit uroven podpory a povzbuzeni

Byt citlivi na mozné negativni podnéty v prostredi ¢i narocna obdobi a poskytovat dodate¢nou podporu
Poskytnout bezpecné misto pro dité tak (zklidnéni a podpurné osoby)

Nacvik relaxacnich technik a reseni naro¢nych situaci (regulacni pomucky)

Uprava fyzického prostfedi a zasedaciho poradku podle potieb ditéte

) B A% H »

= . z . n

gg -» " .. - 7
Reguluj Navas kontakt Reflektuj Zdroj: The National Child Traumatic Stress

Network, 2008; Perry, 2007-2019



Ué&inna podpora véech Zaku

PBIS ZlepsSuje:

— wellbeing zaku i ucitelt
— vzdelavaci vysledky

— socialni dovednosti

— pocit bezpeci ve skole
— podminky pro uceni

— Skolni klima
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\_ | II. Uroven

Par

Neékteri

Vvsichni

K Zachrana néekolika déti, které uvizly v perejich.

Il. Urovein
Zachranné lano pro déti blizko brehu.

1. aroven
Udrzba mostu, aby déti nepadaly do Feky.

Zdroj: Kubi¢kova, Felcmanova, 2021
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Jasna, pozitivneé formulovana
vhodnych modelu chovani a socio-emocnich dovednosti
Kontinualni vhodnych modeli
na narocne situace

Podpora vztahu a
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Nacvik a podpora
Poskytnuti
Intervence

Podpora v rozmezi

a vztahovych vazeb



\31'5% 111. UROVEN:

Detailni vyhodnoceni vSech dostupnych informaci
Zapojeni zaka a rodiny

Multidisciplinarni podpora a spoluprace
Orientace na potreby a cile zaka/rodiny

Zamereni na vsechny relevantni oblasti zivota zaka
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B E-learning zdarma:

Signaly e=Lektra

Jak identifikovat ohrozené déti Jak podporovat traumatizovane
deti a mlade lidi
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