Projekt ,,Posilovani kompetenci pedagogickych pracovnikd kol a
Skolského poradenského zarizeni i déti a dospivajicich v oblasti péce o
dusevni zdravi prostrednictvim vzdélavani a rozvoje psychosocialnich

dovednosti“
Struéné ,,Dusevni zdravi“

Za hradecké Gymnazium J. K. Tyla bych rada podékovala za moznost zucCastnit se tohoto
pfinosného projektu.

Asi jako na vSech Skolach i u nas se stale Castéji setkdvame se situacemi, v nichz je tfeba feSit
psychickou nepohodu zakU a jeji nasledky. Psychicky tlak se pak pfenasii na nas ucitele.

VSechny aktivity projektu byly pfipraveny tak, aby nam k feSeni téchto situaci nabizely u¢inné
nastroje. Kolega Lukas Bohuslav podrobnéji promluvi o metodickych seminafich s pani Alenou
Chmelikovou a aktivitach s nasimi tfidnimi kolektivy, ja se zaméfim na vzdélavaci kurzy a
supervize, jichZ jsem se osobné zuc¢astnila.

VS8echny vzdélavaci kurzy nas — dle mého nazoru -v problematice dusevniho zdravi vyrazné
posunuly. V nékterych (Télo a emoce, Cesta hrdiny) jsme se ucili pracovat s vlastnim télem a
psychikou, v dalSich jsme méli moznost natrénovat ,,spravné komunikacni vzorce“ pfi jednani

s ostatnimi lidmi, at uz s Zaky, s rodici nebo s kolegy (Kniha zivota, Dynamika problémového
jednani, Nezranujici komunikace). Dodnes si vybavuji, jak jsme upéli, kdyz nam lektor Zdeno
Matula opakované dokazoval, jak svou komunikaci vyvolavame obranné reakce svych
komunikacnich partnerd. Pilné jsme ale trénovali — mnozi i na svych rodinnych pfislusnicich
(snad nebyly nasledky téchto pokusl osudné pro rodinné vztahy) a pomalu jsme se ke spravné
nezranujici komunikaci pfiblizovali. Na jeji pravidla se snazim myslet pfi kazdodennich situacich
ve Skole.

Diky Skolenim Jifiny Majerové, ktera si obdivuhodné poradila i s online formatem, jsme objevili
pestry svét MBTI typl. Nejprve jsme pedlivé prozkoumali sami sebe, nékterym z nas to napf.
pomohlo pochopit, pro¢ pokazdé dodélavaji praci az posledni den pfed terminem a konecné
jsou si to schopni odpustit (cituji kolegyni Terezu Kantovou). Nasledné jsme si z vlastni iniciativy
»otypovali“ znacnou ¢ast naseho pedagogického sboru a dosSlo nam, proc¢ je vzajemna
spoluprace nékdy tak obtizna. Zaroven jsme si ale uvédomili, Ze az slozenim celého spektra
vznikaji ty nejlepsi tymy — pokud ov§em strukturovany vécny typ (STJ) dfiv nepfizabije svého
intuitivné asociativniho (NFP) kolegu. To ale zdaleka nebylo vSe, v dalSim pokracovani MBTI 2
jsme nacerpali fadu namét(, jak pracovat ve vyuce s rliznymi typy studenttd. Snazime se na to
pamatovat pfi zadavani prace, snazime se nabizet riznorodé varianty a nezapominat na ty, co
jsou jini nez my sami. A nakonec se sebeposouzeni na zakladé MBTI typologie stalo nedilnou
soucasti nasi vyuky v prvnich ro€nicich, aby vSichni studenti nasi Skoly mohli zazit podobné
zasadni AHA momenty jako my.

Cesta hrdiny, pod vedenim lektora Stefana Schwarce, byla pro nékteré z nas - véetné mé —
velkou vyzvou. Museli jsme v sobé nékdy skutec¢né objevit velkou odvahu, kdyz jsme

v jednotlivych fazich cesty hrdiny ,vytahovali své kostlivce ze skfini“. Jsem vSak pfesvédcCena, ze
vétSiné z nas kurz oteviel obzory jak pro praci se sebou, tak s naSimi zaky. Aktivity v kurzu nas
navic vedly k rozhovor(lim a diskusim s dalSimi kolegy a kolegynémi. S nékterymi jsme se sblizili
natolik, e jsme zaloZili what s appovou skupinu Stefanovy holky. Dodnes si navzajem posildame



zajimavé materialy a o vlastni duSevni zdravi dbame napf. tim, Ze spole¢né chodime do divadla a
pak na néjaky ten drink.

Ale zpét k projektu. Velké vzdélavaci kurzy vhodné dopliiovaly stru¢né kazuistické webinare.
Skoda, Ze nebyl prostor si zajimavé napady z webinafQ vice rozebrat a simulovat v prezen&nim
seminafi. Uvédomuiji si ale, Ze vSechny aktivity nebylo mozné z ¢asovych dlvod( uskutecnit
prezencné.

Na zaveér bych jesté rada vyzdvihla supervize, kterych jsme se Ucastnili jednak individualneg,
jednak skupinové. Mné osobné dala tato setkavani s Jitkou Musilovou moznost, podivat se
jinyma ocCima na jednu velmi naro¢nou situaci, kterou jsem zazZila se studentem na exkurzi, a
hlavné mi pomohla ujasnit si, jak pristé v podobné situaci postupovat. Navic jsme se touto
problematikou nasledné zabyvali i vramci skupinové supervize, na jejimz zakladé vznikl
metodicky pokyn, ktery, jak doufame, bude systematicky pfispivat k vytvareni podplrného
prostiedi v oblasti duSevniho zdravi. Diky tomu si kazdy Zak v pfipadé potfeby mlzZe s pomoci
SPP vytvofit individuélni plan podpory v této oblasti.

Jsem si jista, Ze tento projekt pFispél k rozifeni kompetenci nas uditelll v oblasti péée o well-
being nasich zak( a dal nam i mnoho tip(, jak pecovat o vlastni dusevni zdravi.

Jitka SirGckova



