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Prubéh projektu:

*  zapojeni celé $koly — obé nase MS, 1. i 2. stupeni ZS (dé&ti ve véku 3—-15 let)

e navaznost uz od MS — metodiky Zipyho a Jablikovi kamaradi

* heslo: souznéni se Skolou, ktera nam dava smysl

* vzdélavaci programy pro pedagogy — MBTI, Cesta zivotem, Nezranuijici
komunikace

*  metodicka setkavani — pochopeni vyznamu SPP a spoluprace s PPP -> vyuZivani
nasténky prevence jak détmi, tak i kolegy

* supervize — uvodni, individualni, skupinové —> zapojeni vSech

* kazuistické seminare s moznosti kdykoli se vratit a dohledat si informace




Reference od kolegu:

,Diky profesionalné vedené supervizi jsem méla moznost otevrene a
v bezpecném prostredi mluvit o tom, co mi v mém aktualnim
pedagogickém pUsobeni déla starosti, a spole¢né s ostatnimi hledat
reSeni. Nemusela jsem na to byt sama, coz mi pfijde velmi dullezité.
Mit moznost supervize bych prala kazdému kolegovi a kazdé
kolegyni.”

,Na metodickych setkanich jsem se naucila dovednosti, které se ve
skole denné hodi - pouziti popisného jazyka, vedeni rozhovoru s
zakem, ktery ma aktualné néjaky problém ve trideé apod. Vim, na co si
dat pozor, jak rozhovor zahijit, jak celou situaci osetrit ve tride apod.
Dékuji.”



Rok wellbeingu v 8. B

seznameni s programem wellbeing — diskuze o tom, co pro nas wellbeing
znamena, jak mdZzeme na nasem dusevnim zdravi pracovat, jak zlepSovat praci
S emocemi

pravidelné diskuze o emocich, sebepojeti a zvladani stresu —> zaci se udci, jak se
vyrovnavat s tlakem a jak si udrZovat pozitivni mysleni (prakticky nacvik
zklidnéni)

zjiSténi zaku, ze jim neni dobre, pokud nejsou jejich okolni vztahy v poradku, a
snaha tyto vztahy zlepsit —> podpora ze strany pedagogl tymovymi projekty a
spolecnymi aktivitami, které posiluji vztahy a socialni dovednosti

uceni o sebepédi — dulezZitost spravné vyzivy, dostatku spanku a relaxace
spravna vyziva odkazuje na samostatny predmét VKZ (vychova ke zdravi)

moznost feedbacku — pravidelna setkavani na hodinach etiky s moznosti se
ustné Ci pisemné vyjadrit k tomu, jak se zaci ve skole citi, co by potrebovali ke
zlepSeni svych pocitd —> zak sdili své pocity a spolecné hledame zpusoby, jak
situaci co nejlépe vyresit
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Timto bych vam chtela podékovat za:

moznost byt s vami vsemi na stejné lodi, za nabidku zucastnit se tohoto
obrovského projektu

sdileni, podporu, naméty, napady, motivaci do dalsi prace, ktera dava
smysl| — motto nasi Skoly

DALVZ a rozSireni obzorU, nové cesty (i po vSech téch letech se stéle a
rada uc¢im nové véci)

to, ze vim, kam se mohu obratit, kdyz si nevim rady

a svym koleglim za naladéni a postupné pridavani se — spolu to vSechno
zvladneme

e MIS 16, Dobronauti 6



Zivot lidi je asto jen samé
,»ASl, SNAD, MOZNA*.
Jen skutecné ¢iny mohou
neéco zmenit.



Dékuji za pozornost.
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