Projekt na podporu dusevniho zdravi pro meé pfiSel v ten pravy ¢as, jak uz to tak v zivoté
byva. To léto jsem intenzivné feSila narusené psychické zdravi svoji starsi dcery a citila
velikou bezmoc, protoze jsem nevédéla, jak ji pomoct. A do toho v srpnu pfisla zprava od
Jitky Musilové s nabidkou na zapojeni do projektu. A ja si fikala, to je jasné, chci o tom
védét, co nejvic. Takze plvodni pohnutka byla hodné osobni, ale pak jsem si fikala, Ze se
mi to bude urcité hodné hodit v moji praci nejen uditele 1. stupné, ale i v roli metodika
prevence. Nasla jsem si k sobé kolegyni, ktera mi byla myslenim blizka a po svoleni pana
feditele jsme Sly do toho.

Cely projekt naprosto predcil moje oCekavani. VSechna Skoleni pro nas pedagogy byla
rozhodné skvéla, kazdé prineslo trochu jiny pohled na celou problematiku, ale Zzadné
nebylo ztratou ¢asu. Néktera byla i hodné sebepoznavaci a ja si uvédomila, co je moji
podstatou, jaké mam hranice a co je pro mé v Zivoté d(ileZité. Cerpam dodnes ze vSech.
Metoda MBTI mi pomohla jesté k vétsi empatii k Zaklim i lidem kolem, od té doby vic
chapu, Zze to mame prosté v Zivoté kazdy jinak a Ze nic neni ,,to jediné spravné“. Skvélé
bylo Skoleni na nezranujici komunikaci. Ted mnohem vic pouzivam ,,zpétnou vazbu“ a
snaze se mi fikaji druhym lidem i méné pfijemné véci. Velmi praktické mi pfislo Skoleni
pro praci se tfidou Zipyho a Jablikovi kamaradi, tyto metody od té doby ve své tfidé
praktikuji. Libi se mi, Ze je to ucelena metodika a ja se nemusim na tyto hodiny dlouho
chystat.

V kazuistickych seminafich ¢lovék ziskal pohledy a informace o réiznych problémech a
mohl se na cokoliv k tématu zeptat.

Ze zacatku jsme se s kolegyni snazily inspirovat a zapojit vice kolegl z nasi Skoly, posilaly
jsme odkazy na kazuistické seminare, nékolikrat uspofadaly metodické setkani pro
predani zkusenosti a tipl. Bez podpory vedeni Skoly se ale jen velmi téZko dafilo
»hakazit“ zbytek pedagogického sboru. Zaroven si ale myslim, Ze silou a nafizenimi by to
také nefungovalo.

Diky projektu jsem vice z blizka poznala skvélé lidi jako Jitku Musilovou, ktera nam

s kolegyni vyborné vedla supervize. Nastroj, ktery by mél byt ve Skolstvi bézny, ale
bohuzel neni. Dobré bylo, ze ¢lovék mohl pfijit fesit jakykoliv pracovni problém, a
nakonec odchazel s tim, Ze vi, jak s problémem nalozi nebo problém dokonce zmizel. To
bylo hodné pomahaiji a uklidnuijici. Jitce patfi velké diky.

Taky jsme poznali UZzasnou Alenku Chmelikovou, ktera nam ve Skole vedla metodicka
setkani a praci se tfidami. Metodicka setkani byla pro nas relaxaci, uvolnénim,
vypovidanim se a ziskanim mnoha dobrych tipu. V Alence jsme poznali empatického a
laskavého clovéka, ktery se stal velmi blizkym. Proto ji taky patfi velké diky. VSechna tato
setkani mi budou velmi chybeét.

Celé tfi roky byly Uzasné, pfivedly mi do zivota par skvélych lidi a neskute¢né mnozstvi
zAazitk( a informaci, které mé pomahaji jak v pracovnim, tak osobnim Zivoté. Dékuiji
osudu, Ze jsem mohla byt soucasti projektu a vSem lidem, ktefi se na ném podileli, patfi
obrovsky dik za dobfe odvedenou praci.



