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DEBILNI KECY

Cil: Vzbudit v Zacich zajem o sebepoznavaci aktivity a podpofit je, aby dokazali najit
rovnovahu mezi doporucenimi svého okoli a vlastnim nazorem.

Pomticky: MoZnost promitani videa, papir na poznamky

Cas: cca 45 min

Je vhodné poukazat na to, Ze svét neni ¢ernobily. Abychom nebyli odkazani na pravdy ¢i omyly
naseho okoli, je dulezité byt vnimavéjsi sdm k sobé a budovat si vlastni nazor.

Prabéh aktivity:
1) Nejprve s Zaky zhlédnéte video (https://youtu.be/CeYy249rQCY?si=YmIQu8i8Ta%163Tr)

2) Rozdélte 7Zadky do skupinek. Kazda skupina diskutuje jinou scénku ze spotu s nasledujicim
zadanim: Vymyslete, jak to mohlo dopadnout, kdyZ bych se fidil/a doporucenim ze scénky, kam by
mé to mohlo zavést? Jak by mohl vypadat mQj Zivot? Co by se naopak mohlo stat, kdybych
neposlechl/a? Nechte Zzaky vymyslet vice variant.

V nésledné diskusi mlzZete podporit myslenku, Ze to neni vzdy jednoznacné.

3) Jedna ze scének kopiruje redlny zazitek vytvarnika Petra Sise, ktery se diky svému odhodlani
vypracoval na svétové uznavaného umeélce. Po zhlédnuti spotu predstavte zZakim pribéh P. Sise,
popr. je vyzvéte, aby si precetli rozhovor:
https://web.archive.org/web/20080327153718/http://www.jedinak.cz/stranky/txtsis.html

4) Sepiste spolecné na tabuli seznam prekazek, které musel prekonat. Diskutujte o tom, kdy ¢lovék
zvladne takové prekazky prekonat a kdy ne. Co pomohlo P. Sisovi? Ten, kdo ma silnou motivaci,
prekona lecjakou prekazku.



https://youtu.be/CeYy249rQCY?si=YmIQu8i8Ta9I63Tr
https://youtu.be/CeYy249rQCY?si=YmIQu8i8Ta9I63Tr
https://web.archive.org/web/20080327153718/http:/www.jedinak.cz/stranky/txtsis.html
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ZAHADNA PAZDERKOVA

Cil: Upozornit zaky na problematiku udrzitelnosti a ekologie v pracovnim prostredi.
Pomucky: MozZnost promitani videa, papir na poznamky

Cas: cca 40 min

Prabéh aktivity:
1) Nejprve s Zaky zhlédnéte video (https://youtu.be/OWckiHAwW-iw?si=a6VK63rVs38muH9n)

2) Zeptejte se 7aka, zda nékdy slyseli o upcyclingu (pretvareni starych véci na nové - napr. Sperky
z odpadu, obleceni ¢i obalové materidly z pouzitych reklamnich materidlt). Pro¢ je upcycling
dobry? Na jaky ekologicky problém reaguje (nadbytek odpadu, které nezvladame zpracovavat)?

3) Nechte Zaky volné navrhovat, jaké dalsi ekologické problémy jsou pro nasi planetu hrozbou.
Napady zapisujte na tabuli.

4) Nyni predstavte seznam cca 5-10 tradi¢nich povolani (napr. Iékar, delegat cestovni kancelare,
truhlar, automechanik, pravnik, pojistovaci agent, kuchar, novinar, asistent u filmu, prodavac...).

5) Pozadejte Zaky, aby ve skupinach vymysleli co nejvice napadd, jak by tito zaméstnanci mohli do
své denni prace zapracovat ekologickd opatreni, kterd by zmirnila dopady soucasnych problému
(napf. netisknout dokumenty - popf. oboustranné, zvaZzovat cestovani - necestovat zbytecné,
vyuzivat hromadnou dopravu, vyuZivat i moznosti online schlzek, Setfit elektfinu, topeni i
klimatizaci, upcyklovat odpady - potravin, dreva..., vzdélavat se online, vést své podfizené k
dodrzovani ekologickych opatreni, vzdélavat své klienty i pacienty, nastavit pravidla pro nakup
novych véci, nakupovat recyklované predméty ¢i predméty s eko-obalem atd.)

6) Napady zaku sdilejte.
7) V zavérecné reflexi upozornéte zaky na to, ze kazdé povolani mize byt ,zelené“ a nechte je

navrhovat, ktera z opatfeni by mohli skute¢né vyuzZivat ve své budouci profesi. Narazite-li na
namitky a bariéry, nechte zaky navrhovat cesty, jak tyto bariéry odstranit.



https://youtu.be/0WckiHAw-iw?si=-qS0Jtlg0iyONurQ
https://youtu.be/0WckiHAw-iw?si=a6VK63rVs38muH9n
https://youtu.be/0WckiHAw-iw?si=-qS0Jtlg0iyONurQ
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SPAGETKY

Cil: Upozornit Zaky na to, Ze jakakoli volnocasova aktivita se mlze stat v budoucnu nasi
profesi.

Pomticky: MoZnost promitani videa, mensi papirky ve vétsim mnozstvi (cca 5 na Zaka)

Cas: cca 40 min

Prabéh aktivity:
1) Nejprve s zaky zhlédnéte video (https://youtu.be/pDEcLg5]MKY?si=D2KZSs7TDvOp3VTQ)

2) Nechte Zaky napsat na malé papirky vsechny aktivity, které je bavi délat ve volném case tak,
aby na kazdém papirku byla jen jedna aktivita. Podporte Zaky, aby byli konkrétni (tj. ne sport, ale
florbal, ne pocitacové hry, ale Minecraft...).

3) Papirky posbirejte, zamichejte a rozdélte zaky do skupin.

4) Do kazdé skupiny pridélte priblizné stejny pocet listeck(l a dejte za ukol vymyslet co nejvice
povolani (povoleny jsou i naprosto neredlné a blaznivé napady), kterd by mohla vychazet z
popisované zaliby (napf. Minecraft - stavebni dozor, ucitel matematiky, novinar pro ¢asopis o PC
hrach, youtuber atd.).

5) V zavérecné diskusi se ptejte zak(, zda je jejich spoluzaci néjak inspirovali, jaké napady se jim
libili apod.



https://youtu.be/pDEcLg5jMKY?si=D2KZSs7TDv0p3VTQ
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PYROTECHNIK

Cil: Upozornit Zdky na moznost nakombinovat si rlzna povolani podle vlastnich predstav.
Pomucky: MozZnost promitani videa, papiry

Cas: cca 45 min

Clovék mGze vykonavat dvé ¢&i vice rozmanitych povolani souc¢asné, diky ¢emuz ziskava prijmy z

raznych zdrojl, jeho prace je rozmanitéjsi a Ize si ji Iépe prizpUsobit vlastnim potfebam. Soucasné
to Casto zvysuje naroky na planovani, sebeprezentaci, proaktivitu ¢i disciplinu.

Prabéh aktivity:
1) Nejprve s zaky zhlédnéte video (https://youtu.be/SQsrYOoN5ag?si=onWXJNKKyCaVOLYC)

2) Po zhlédnuti videospotu zahajte diskusi o tom, Ze prodavacka byla soucasné Ucetni. Znaji Zaci
nékoho takového ve svém okoli? Prikladem muze byt cvicitelka jégy, ktera je soucasné zdravotni
sestrou, majitelkou fitness centra a lektorka kurz(. Grafik, ktery je moderatorem, improvizacnim
hercem a ucitelem na stfedni Skole. Policistka, kterd soucasné pracuje na rodinné biofarmé.
Programator, ktery prodava v kavarné. Novinar, ktery hraje v kapele a rozvazi pizzu. Tanecnice,
ktera je fotografkou, modelkou a prodavackou obleceni.

3) Nechte zaky, at si kazdy zkusi zpracovat vizi vlastni budoucnosti, ve které vykonava nékolik
povolani soucasné (napr. formou kolaze, eseje apod). Jak by vypadal jejich bézny tyden?

4) Nasledné vyzvéte zaky, at sestavi seznam vyhod i nevyhod takového Zivota. Lakala by je
takovato predstava? Neexistuje jedina spravna cesta, nékomu by tento zplsob vyhovovat mohl,
jinému jen docasné a nékdo v této cesté vidi priliS mnoho nevyhod.



https://youtu.be/SQsrY0oN5ag?si=onWXJNKKyCaV0LYC
https://youtu.be/SQsrY0oN5ag?si=onWXJNKKyCaV0LYC
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V JAKO VIKI

Cil: Poukazat na to, Ze i negativni emoce (zkusenosti) Ize v nékterém pripadé proménit v
povolani.

Pomticky: MoZnost promitani videa, papiry

Cas: cca 45 min

Prabéh aktivity:
1) Nejprve s zaky zhlédnéte video (https://youtu.be/XCfkadlLAorl?si=hWcyshjWTsDdONdy)
a diskutujte o tom, jak se Viki podafilo udélat z vlastniho hendikepu vydéle¢ny podnik.

2) Nechte Zaky samostatné premyslet nad tim, co jim vadi. Je mozno pfipravit predem pracovni list,
na kterém budou 3 soustfedné kruznice (nebo nechat zaky, at si kruznice sami nakresli tak, aby do
nich bylo mozno psat). Do vnitfniho kruhu mohou zapisovat témata tykajici se osobniho Zivota
(jako napf. boj s nadvahou). Do prostfedniho kruhu témata tykajici se komunity, ve které se
pohybuji (napf. vadi mi, Ze soused hazi odpadky na ¢ernou sklddku nebo Ze v parku chybi misto k
posezeni). Do treti kruznice témata tykajici se SirsSiho okoli/svéta (napr. Zze ubyva ledovcy, Ze lidé
stahuji filmy nacerno apod.). U této aktivity je dulezité predem upozornit Zaky na to, Ze néktera
témata jsou pro né mozna pfilis intimni a Ze neni povinné, aby své napady sdileli s ostatnimi, popfr.
Ze neni nutné vyplnit vSechny 3 kruhy.

3) Poté nechte Zaky sestavit seznam cca 5-10 témat, kterymi by byli ochotni se zabyvat vice.

4) Pozadejte zZadky, aby si udélali maly ,prizkum trhu“ ve svém okoli. Mohou se dotazovat
pfibuznych ¢i kamaradd, ucitelského sboru ¢i neznamych na ulici. Cilem je zjistit, které téma by
oslovilo i ostatni (co by chtéli, aby se feSilo, za co by byli ochotni zaplatit). Diky tomu Zaci zjisti,
které z ,jejich osobnich témat je zajimavé i pro ostatni.

5) V reflexi aktivity se mizete zak(l dotazovat, jaké to pro né bylo, zda je néco prekvapilo a zda by
byli skute¢né ochotni zvazovat, Ze toto téma se néjakym zplsobem stane soucasti jejich povolani.



https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
https://youtu.be/XCfka4LAorI?si=hWcyshjWTsDd0Ndy
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Cil: Upozornit na proménlivost svéta povolani.
Pomucky: MozZnost promitani videa, papiry

Cas: cca 70 min + doméaci/samostatné prace

Nékteré profese zanikaji, zatimco vznikaji zcela nové. A i tradi¢ni profese zaznamenavaji velkou
proménu, napr. tradi¢ni zemédélec - akvaponik (kombinace chovu ryb a péstovani rostlin v
jednom).

Prabéh aktivity:

1) Nejprve s zaky zhlédnéte video (https://youtu.be/pqgaURSLLG8?si=c3SBKHoBDumeué8d) a
diskutujte o tom, co je akvaponie. Kde se vzala, pro¢ vznikla (populace ryb ve volné pfirodé se
rapidné snizZuje, i péstovani zeleniny pro obzivu zvysujiciho se pocCtu obyvatel Zemé je stale

vev s

potravy).

Vysveétlivky pro ne-teenagery:
Fortnite - pocitacovd hra
SRY - sorry
CU - see you, ahoj

2) Rozdélte zaky do 4 skupin a kazdé skupiné dejte za Ukol vyrobit jedno cislo ¢asopisu (papirové
nebo online), které bude vénované jednomu oboru (napf. zemédélstvi, medicina, doprava a
logistika, vzdélavani a péce o lidi). Uvodnik c¢asopisu by mél informovat o vyzvach, zasadnich
vlivech a proménach oboru (napr. zemédélstvi - jsou tu nové technologie, nedostatek pudy,
ekologické katastrofy atd.; medicina - technologie, pandemie, starnouci obyvatelstvo atd., doprava
a logistika - globalni presun stale vétSiho poctu osob a zboZi, nedostate¢na infrastruktura,
technologie, robotizace, nutnost prejit na ekologictéjsi formy atd., vzdélavani a péce - rozvoj
online vzdélavani, starnouci obyvatelstvo, individualizace, nutnost reagovat na rychlé promény
svéta, nutnost celoZivotniho vzdélavani atd.).

Dale by c¢asopis mél obsahovat informace o (vybranych) jiz existujicich profesich, o profesich nové
vznikajicich (napr. méstsky zemédélec, péstitel microgreens, specialista na biofilm, operator
SmartCubes, operator drond, specialista na dalkovou medicinu, roboticky operatér, specialista na
online vzdélavani, scrum master apod.).



https://youtu.be/pqgaURSLLG8?si=c3SBKHoBDumeu68d
https://youtu.be/pqgaURSLLG8?si=c3SBKHoBDumeu68d
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Treti ¢ast Casopisu bude fantazijni - nechte zaky vymyslet si dosud neexistujici profese. Pro
fantazii zde nejsou zadné limity, napady mohou byt i blaznivé, jen je treba, aby zaci méli své
argumenty - pro¢ (moznd) bude tato profese potreba.

3) Nechte Zaky prezentovat své casopisy, aby se mohly skupiny inspirovat navzajem. V nasledné
reflexi mazete klast otazky typu: Jak jste hledali informace, vyuzili jste vice zdroj(i, ovérovali jste je
podle néjakého klice? Narazili jste na informaci, ktera vas prekvapila? Jak tézké bylo vymyslet nova
povolani? Zaujalo vas néco, o ¢em byste uvazovali i do budoucna?

4) Vice informaci o profesich budoucnosti se mizete docist napr. zde:

e https://forbes.cz/10-profesi-budoucnosti-aneb-co-budeme-delat-v-roce-2030/

e https://www.ekontech.cz/clanek/jak-poznat-povolani-budoucnosti-jen-pocitace-za-nimi-
nehledejte

e https://medium.com/swlh/careers-of-the-future-42-new-professions-of-tomorrow-
5d3905f8513

e https://careers2030.cst.org/

WWW.EKSKURZY. CZ ©EKS, Z. S. INFO@REKSKURZY.CZ



https://forbes.cz/10-profesi-budoucnosti-aneb-co-budeme-delat-v-roce-2030/
https://www.ekontech.cz/clanek/jak-poznat-povolani-budoucnosti-jen-pocitace-za-nimi-nehledejte
https://www.ekontech.cz/clanek/jak-poznat-povolani-budoucnosti-jen-pocitace-za-nimi-nehledejte
https://medium.com/swlh/careers-of-the-future-42-new-professions-of-tomorrow-5d3905f8513
https://medium.com/swlh/careers-of-the-future-42-new-professions-of-tomorrow-5d3905f8513
https://careers2030.cst.org/
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AUTO AUTOSKOLA

Cil: Podporit kreativitu Zak( a nasmérovat je na moznosti budouciho technologického
rozvoje.

Pomticky: MoZnost promitani videa, prfistup zakd k pocitaci

Cas: cca 90 min

Ac se bude nase prostredi ménit, kazdy si v ném muZe najit uplatnéni podle svého zaméreni.

Prabéh aktivity:

1) Nejprve s zaky zhlédnéte video (https://www.youtube.com/watch?v=eb25jsiTi38) a kratce
diskutujte o tom, co jsou smart cities. Zeptejte se jich, zda se s néjakym prvkem chytrého mésta
jiz setkali - at jiz u nas (napf. v Praze, Brné...), nebo v zahranici (Barcelona, Stockholm, Viden,
Singapur, Oslo...).

2) Na nasledujicim odkazu naleznete pracovni list k samostatné praci zakd. Nez zakim pridélite
praci, vytvorte si kopii souboru, se kterym budete pracovat. Kopii souboru (Google formular)
muzZete libovolné upravovat, kratit a také zajistit, aby k odpovédim zakd neméla pfistup jina
osoba. Originalni soubor prosim nijak neupravujte.
https://docs.google.com/forms/d/1JoBpGo7idkl4Ee9wl1cJKUF7ntp8AQ723XQffHGIOaPE/edi
t

3) Nechte Zaky samostatné i ve skupinach pracovat s pracovnim listem v Google formularich.

4) V nasledné diskusi mlzZete jesté vice rozvijet téma vyhod a nevyhod smart cities.
e Co muzeme udélat pro to, aby se ndm v budoucnu ve méstech [épe Zilo? Jaka povolani by
toto mohla podpofrit?
e Vidi Zaci moznost vlastniho profesniho uplatnéni ve mésté budoucnosti?

5) Vice informaci o smart cities se muzete docist zde:
e https://www.iotport.cz/iot-reseni/mesto-kraj-region-ves
e https://czechsmartcitycluster.com/
e _http://service.ihned.cz/smartcity/



https://www.youtube.com/watch?v=eb25jsiTi38
https://www.youtube.com/watch?v=eb25jsiTi38
https://docs.google.com/forms/d/1JoBpGo7i4kI4Ee9w1cJKUF7ntp8AQ723XQffHGIOaPE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1JoBpGo7i4kI4Ee9w1cJKUF7ntp8AQ723XQffHGIOaPE/edit
https://www.iotport.cz/iot-reseni/mesto-kraj-region-ves
https://www.iotport.cz/iot-reseni/mesto-kraj-region-ves
https://czechsmartcitycluster.com/
https://czechsmartcitycluster.com/
http://service.ihned.cz/smartcity/
http://service.ihned.cz/smartcity/
http://service.ihned.cz/smartcity/
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REMESLO

Cil: Upozornit na to, Ze tradi¢ni poctiva remeslna povolani mohou byt velmi ,moderni“ a
také dobrym zdrojem obzivy.

Pomticky: MoZnost promitani videa

Cas: cca 90 min + doméci/samostatna prace

Prabéh aktivity:
1) Zhlédnéte s Zzaky video (https://www.youtube.com/watch?v=nelJijNV3HK-k). Nasledné

muzete diskutovat o tom, Ze Femeslna vyroba prozZiva jistou renesanci a Ze lidé jsou ochotni si

priplatit za kvalitni vyrobek. Ptejte se Zak(, zda znaji néjaké takové priklady ze svého okoli.

2) Jako ukol zadejte zakim (mozZno i ve skupiné), aby vyhledali néjakého pamétnika ze starsi
generace (prarodice, soused, obyvatelé domova senior(...) a udélali s nim rozhovor na téma
femesliné vyroby v minulosti. Mohou se ptat napf. na to, které rukodélné vyrobky si jako mladi
kupovali (pripadné, zda sami néco vyrabéli), zda vidi néjakou zménu, zda jim néco dnes chybi (a

proc), které profese by radi vratili atd.

3) Zjisténé informace z rozhovoru mohou zaci sdilet ve tridé (formou prezentace, plakata

apod.).

4) V nasledné reflexi se mlzZete Zaka ptat, zda by je lakalo vyzkouset si néjaké tradicni femesiné
povolani.



https://www.youtube.com/watch?v=neJjNV3HK-k
https://www.youtube.com/watch?v=neJjNV3HK-k
https://www.youtube.com/watch?v=neJjNV3HK-k

